HOCHeY cLuB

Pi‘edstaveni tfidy na ZS U Stadionu Chrudim
se sportovni sSkupinou zamérenou na ledni hokej

Vazeni rodice,

i v pfistim §kolnim roce bude v ZS Chrudim, U Stadionu oteviena jedna Sesta tfida se sportovni skupinou zaméfenou na
ledni hokej. Do této tiidy budou ptijati pohybové nadani Zaci s dobrym zdravotnim stavem a predpokladem hrat hoke;.

Vybér zaka - zimni stadion v Chrudimi v atery 25. 3. 2025 od 10:00 a ve ¢tvrtek 27. 3. 2025 od 10:00 hod.
- obecné sportovni testy na ledu i na suchu
- s sebou: obleceni a obuv do télocviény a na venkovni sportovisté (dle aktualniho poéasi),
kompletni hokejovou vystroj véetné dvou hokejovych holi, Svihadlo, piti

Po absolvovani obecnych testi na ledé i na suchu obdrzi vybrani uchazedi ptihlasku do sportovni skupiny se zamétenim na hoke;.
V piipadé zajmu déti a zakonného zastupce musi byt tato piihlaska vyplnéna a doruéena do ZS U Stadionu do 13. 5. 2025.
Naplni je viestrannost — déti se v ramci $koly pii hodinach SPR budou vénovat rozvoji obratnosti, rychlosti a kolektivnim hram.

Prednosti je skloubeni vyuky a sportovni ptipravy. Je zde urdity rezim, ktery nauci déti plnit si své povinnosti, dodrzovat ur¢ena
pravidla, pfekonavat piekazky a tim je lépe pfipravit na vlastni Zivot.

Sportovni piiprava je realizovana prevazné v dopolednich hodinach (TV + SPR) a odpolednich tréninkovych lekcich na ledg.
Na sportovni piipravé déti se bezprostiedné podileji ugitelé TV a trenéii. Zaci tak maji moznost dalsiho rozvoje pohybového
nadani. V uéebnim planu jsou zafazeny 3 hod TV + 2 hod sportovni pfipravy, kde se Zaci seznamuji se zaklady vSech druht
sportl a ¢tyfikrat tydné trénuji na ledé pod vedenim profesionalnich trenéri. V 9. t¥idé se zaci Gcastni kondi¢niho horského
soustfedéni. Zakiim jsou zajistovany pravidelné lékatské prohlidky.

Podrobnéjsi informace o vyuce ve tiidé se skupinou zamérenou na hokej budou rodi¢tim sdéleny na schiizce, ktera se uskuteéni
v Z8§ U Stadionu dne 8. 4. 2025 od 17:00 hod.

Rozhodnuti 0 zafazeni/nezatazeni Zaka do téidy se sportovni skupinou zamétenou na hokej obdrzi rodi¢e nejpozdéji
do 20. 5. 2025.

Pro vice informaci miZete kontaktovat z vedeni klubu p. Radka Prostfedniho
tel. ¢islo: 608 906 099
e-mail: radek.prostredni@hcchrudim.cz

Ing. Iveta Hor¢ickova, feditelka skoly
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