nMPD PRO ROCNIKY
o 2005 - 2014

1.-6.SRPNA 2021 \ &=

o 11 TRENINKOVYCH JEDNOTEK NA LEDE

o 11 TRENINKOVYCH JEDNOTEK| NA SUCHU

. PRO KAZDEHO UCASTNIKA DAREK

« NACVIK A ZDOKONALOVANI HERNICH ¢INNOSTI
. KVALIFIKOVANI TRENERI

. 2x DENNE SUCHA PRIPRAVA

+ ROZVOJ POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

« GYMNASTIKA

« ATLETIKA : y s
« REGENERACE - PLAVECKY BAZEN, STRECINK

obéd, d i i
. odpolednl a odpoledni svacina, pitny rezim po cely de
e na I - ) n
o 1’ .tvre.nlvnkova jednotka a beseda s extraligovym hrac¢em
o y angli¢tiné, psychologie sportu, zavérecné soutéz l
a Letni hokejovy camp posilejte na ~
nasledné obdrzite prihlaSovaci formular



